
脳にいいアプリのご説明
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運動

食事

脳刺激

社会参加

複合的
活動

ストレス

緩和

中之条研究等
(東京都健康長寿医療センター)

久山町研究等
(九州大学医学研究院)

家族/友達
コミュニケーション
(国立長寿医療研究センター)

脳トレ/学習
(東北大学/米国国立衛生研究所等)

パズル/ゲーム
(ウィスコンシン大・トロント大等)

認知症予防研究(コンセプト)
有効性が示されている研究および報告書
【海外】Finger研究
【国内】国立長寿医療研究センター



脳にいいアプリ
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96% に

効果



アプリ使い方
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【ポイント】
・意識的に速く歩く
脳には中強度の運動が効果的です。

・姿勢を正して歩く
足や腰の負担が軽減します。

・ゆっくり大きく呼吸
有酸素運動で全身の血流が改善します。

【ポイント】
・隙間時間に

TVのCM中にでも脳トレを。
・できるだけ早く解く
脳の血流が上がります。

・チャレンジ性
脳トレだけでなく新しいチャレンジを。

【ポイント】
・無理な食事制限は×
自分の好きなものを適度に。

・脳や体に良い物を知る
普段の食事にちょい足ししてください

・バランス良く
偏らずバランスを心がけてください。

①歩く ②脳トレ ③食事記録
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メインページ

状況・活動に合わせて
アドバイスを表示

活動状況をグラフ表示
家族会員になると
家族同士で写真や
メッセージが送れる

活動目標を達成で
インセンティブ獲得
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①歩く

その人の年齢・性別・
活動状況で目標値を設定

良いペースで歩いています。
その調子で頑張りましょう！

歩数状況をグラフ表示
歩行ペースを算出し
アドバイスを表示

累計歩数でバーチャル
散歩コースへチャレンジ
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②脳トレ
脳の血流を上昇 脳の多分野へ刺激 海馬/嗅内野を鍛える

対戦者を
自動選別 操作ログと

統計データ
で結果表示脳トレ種類

は脳力状況
で自動選出
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②脳トレの結果
脳力図で脳の特性を表示脳トレで脳年齢表示

脳トレ結果と
統計データから
脳年齢を算出

脳トレ操作ログと
統計データから
脳力詳細を算出
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③食事記録

その人の年齢・性別・
活動状況で目標値を設定

品数状況をグラフ表示 品目をタップするだけ

今後、ゲーム性のある
カロリー入力フォーム
開発予定。
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服薬管理

薬を飲むタイミングを
登録するとリマインドが届く

ちゃんと飲むまで
リマインドを続ける
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検査 予防 共有

「記憶と判断」

早期発見 予防 家族のケア

認知症予防総合サービス
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【検査】認知機能テスト

データデース
(MicrosoftAzureクラウド上で厳重管理(国内))

75歳以上の運転免許更新時の認知機能検査（警察庁と同じ仕様）

実績：100,000件以上（2017年3月12日開始）、端末：PC/タブレット/スマホ、採点方法：機械＆人作業

判定：分類判定およびA,B,C,総合点、精度：90%以上（当社調べによる紙での検査との比較）

見当識 てがかり再生 てがかり再生回答 時計描画

総合点数
グラフ化

介入課題

点数：85
評価：第三分類

早期
発見



Copyright © 2018 BESUPURA, K.K. All rights reserved. 14

【共有】家族サイト（家族会員サービス）

【見守り】
リアルタイムに
今がわかります
服薬忘れも検知

【活動】
健康活動の推移
から活発さがわ
かります

【共有】
お孫さんの写真やコ
メントのやり取りで
コミュニケーション
が活性化します

【エンタメ】
家族と脳トレ対戦
ができます。楽し
く予防を

家族の
ケア
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ケアサイト
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ケアサイト（一覧）
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ケアサイト（詳細）


